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oo e | Protect yourself, your
& co-workers, and your family!
e Washing your hands

frequently is a simple but
ﬁ] important line of defense
against spreading illness.

y h d pI ely wi Use the paper towel to turn off the
faucet so yo s remain clean.
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en forma habitual y correcta

es la manera eficaz de evitar la
propagacion de estafilococos y
otras infecciones por germenes.

'Lavado de
manos eficaz

7 pasos para evitar

la propagacion
de germenes

de jabon liquido.

Protéjase usted, a
sus companeros y
a su familia.

Lavarse las manos

Deje correr el agua caliente a una
temperatura comoda (no hirviendo -
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erosa Haga abundante espuma y lavese Con el grifo abierto, enjuague
bien durante al menos 15 segundos. bien y mantenga las manos b
Limpie la zona entre los dedos, en el lavamanos para evitar
el lecho de las unas, debajo de las que salpique el agua
uias y el dorso de las manos.

una manera
simple pero
importante para

= | defenderse del

contagio de
enfermedades.
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