
PROGRAMA DE VISITAS
DE ASMA EN CASA

UN PROGRAMA PARA AYUDARLE APRENDER SOBRE 
EL ASMA Y HACER SU HOGAR AMIGABLE CON EL ASMA

Completaremos el papeleo de 
admisión y obtendra más 
información sobre los síntomas 
del asma, los desencadenantes
 y los medicamentos

VISITA 1

Caminaremos por su hogar para 
identificar los desencadenantes
del asma, luego estableceremos 
metas para reducir estos 
desencadenantes

VISITA 2

Discutiremos el progreso 
en el control de su asma 
y la reducción de los 
desencadenantes

VISITA 3

Nuestro equipo está aquí 
para ayudarle si tiene 
preguntas o necesita 
asistencia adicional.
HERRAMIENTAS GRATUITAS, 
como suministros de limpieza,
fundas de colchones, espaciadores,
etc., pueden estar disponibles para
ayudar a los participantes con el 
tratamiento continuo del asma.

www.smchd.org/asthma

301-475-4330

Servicios de Intérprete Disponibles

GRATISpara residentes del condado de 
St. Mary's de 2 a 18 años con asma


